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														Об изменении законов по вопросам предпринимательской деятельности: опубликован законопроект, который содержит ряд важных изменений



														Энергия и созидание: первый республиканский форум женщин-предпринимателей



														Радоница: помним, любим, скорбим



														Как белорусскому бизнесу адаптироваться к работе в новых условиях: принимаются антикризисные предложения



														«Про бизнес» и Всемирный банк в Беларуси запускают серию бесплатных вебинаров для малого и среднего бизнеса



														Александр Лукашенко подписал Закон «Об изменении законов по вопросам налогообложения»



														Когда вступают в силу поправки в Налоговый кодекс Беларуси



														У нашего YouTube-канала уже 4 000 подписчиков



														О бизнес-терминологии -  с улыбкой



														Директорам пора учиться ездить "по серпантинам": Наум Кац о «дырах» в белорусской промышленности - Гомельские ведомости, 22 октября 2021 года



														Объявлен конкурс инвестиционных проектов субъектов малого предпринимательства Гомельской области, претендующих на получение государственной финансовой поддержки



														Феномен Нормана Казинса, или смех - лучшее лекарство от всех недугов 



														Министерство финансов прокомментировало законопроект  о внесении изменений в Налоговый кодекс



														С 10 октября вводятся изменения по кассовым терминалам



														Опубликован проект изменений в Налоговый кодекс



														Налоговая проверка в рамках ст. 33 НК: судебная практика



														E-commerce Day в Гомеле - 22 сентября, 09:00-15:20



														Мудрость Джалала Руми



														В Минске регистрация ИП приостановлена: предполагается, что госорганы готовят радикальные изменения



														Комитет государственного контроля опубликовал план выборочных проверок на второе полугодие 2021 года



														С 19-ого июня увеличиваются сроки за уклонение от уплаты налогов и вводится уголовная ответственность за зарплаты в "конвертах"



														ID-карта вместо паспорта: информация для обеспечения готовности работы с ID-картами



														Честь имею представить: Вячеслав Люсик, Валерий Яночкин, Лилия Калюжная, Леонид Парфенков, Дмитрий Потапенко



														Александр Бортник: Ощутив полезность, сложно остановиться



														Бизнес-Пробуждение 5.0 - 29 мая 2021 года, Минск



														Подсказка для жизни от Лили Град: не так важно, сколько нам осталось, важно, как мы оставшимся распорядимся



														Пора пробуждаться: самый масштабный бизнес-форум состоится 29 мая в Минске



														С Днём Великой Победы! С Праздником, пропахшим порохом и пропитанным слезами!



														Предпринимателей Гомельской области бесплатно проконсультируют по налогам, маркетингу и риск-менеджменту



														Как социальная коммерция захватывает Китай. И почему это неизбежно случится и у нас



					
			

				
			




	
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		



	



	



	



	






	



	




		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		



	




		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

  






    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



О деятельности  В письмах  2016 год  18 января. Письмо Единственным с приглашением Ивана Поддубного окунуться завтра в проруби,  золотыми правилами доктора Курпатова и короткими мыслями Зигмунда Фрейда








		

    




    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



	
			

	
	
	









		

    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


 18 января. Письмо Единственным с приглашением Ивана Поддубного окунуться завтра в проруби,  золотыми правилами доктора Курпатова и короткими мыслями Зигмунда Фрейда


18.01.2016 03:54 | PDF  | | Печать | |  E-mail





Уважаемые коллеги, здравствуйте!

Завтра Крещение -  один из двенадцати самых важных православных праздников, названный так в память о крещении Иисуса Христоса в реке Иордан. 

Одной из традиций этого праздника является обряд купания: православные христиане считают, что каждый, кто искупается в этот день, смоет с себя все накопленные грехи.

С радостью передаю вам приглашение Ивана Поддубного завтра, 19 января, приехать на "Ранчо" (бесплатная доставка туда и обратно обеспечивается), чтобы окунуться в специально подготовленной к этому дню проруби. Узнайте подробнее о Крещенских купаниях на "Ранчо"

Крещенские купания полезны и с точки зрения здоровья. Кратковременное пребывание в проруби - полезная встряска для тела. Организм испытывает стресс, происходит усиленный выброс адреналина и кортизола, мобилизующих его защитные силы, повышаются давление и температура тела, усиливается кровообращение. По правилам после проруби нужно энергично растереться и сразу одеться. А это отличная гимнастика для сосудов, в первую очередь, для капилляров: сосуды расширяются, в них улучшается циркуляция, за счет чего ускоряется доставка питательных веществ ко всем клеткам тела. Но все эти чудесные свойства относятся только к кратковременному пребыванию в зимней поруби.  Если «геройствовать» и задержаться чуть дольше (хотя бы минут на пять), наступит обратный эффект.

Прошу обратить внимание на другие ценные новинки нашего сайта:

	Психосоматика: как плачет тело за невыплаканные слезы
	Как жить дальше, или 10 золотых правил доктора Курпатова
	Полсотни коротких мыслей Зигмунда Фрейда, которые позволят "заглянуть" и в себя , и в других 


Инна Кустова, директор Общественного объединения содействия развитию частного предпринимательства "Единство"
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Рассказать друзьям:



 


 



 


 


 


 



 

















		

    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    





            Невозможно получить данные
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Общественное объединение "Единство"
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