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														Об изменении законов по вопросам предпринимательской деятельности: опубликован законопроект, который содержит ряд важных изменений



														Энергия и созидание: первый республиканский форум женщин-предпринимателей



														Радоница: помним, любим, скорбим



														Как белорусскому бизнесу адаптироваться к работе в новых условиях: принимаются антикризисные предложения



														«Про бизнес» и Всемирный банк в Беларуси запускают серию бесплатных вебинаров для малого и среднего бизнеса



														Александр Лукашенко подписал Закон «Об изменении законов по вопросам налогообложения»



														Когда вступают в силу поправки в Налоговый кодекс Беларуси



														У нашего YouTube-канала уже 4 000 подписчиков



														О бизнес-терминологии -  с улыбкой



														Директорам пора учиться ездить "по серпантинам": Наум Кац о «дырах» в белорусской промышленности - Гомельские ведомости, 22 октября 2021 года



														Объявлен конкурс инвестиционных проектов субъектов малого предпринимательства Гомельской области, претендующих на получение государственной финансовой поддержки



														Феномен Нормана Казинса, или смех - лучшее лекарство от всех недугов 



														Министерство финансов прокомментировало законопроект  о внесении изменений в Налоговый кодекс



														С 10 октября вводятся изменения по кассовым терминалам



														Опубликован проект изменений в Налоговый кодекс



														Налоговая проверка в рамках ст. 33 НК: судебная практика



														E-commerce Day в Гомеле - 22 сентября, 09:00-15:20



														Мудрость Джалала Руми



														В Минске регистрация ИП приостановлена: предполагается, что госорганы готовят радикальные изменения



														Комитет государственного контроля опубликовал план выборочных проверок на второе полугодие 2021 года



														С 19-ого июня увеличиваются сроки за уклонение от уплаты налогов и вводится уголовная ответственность за зарплаты в "конвертах"



														ID-карта вместо паспорта: информация для обеспечения готовности работы с ID-картами



														Честь имею представить: Вячеслав Люсик, Валерий Яночкин, Лилия Калюжная, Леонид Парфенков, Дмитрий Потапенко



														Александр Бортник: Ощутив полезность, сложно остановиться



														Бизнес-Пробуждение 5.0 - 29 мая 2021 года, Минск



														Подсказка для жизни от Лили Град: не так важно, сколько нам осталось, важно, как мы оставшимся распорядимся



														Пора пробуждаться: самый масштабный бизнес-форум состоится 29 мая в Минске



														С Днём Великой Победы! С Праздником, пропахшим порохом и пропитанным слезами!



														Предпринимателей Гомельской области бесплатно проконсультируют по налогам, маркетингу и риск-менеджменту



														Как социальная коммерция захватывает Китай. И почему это неизбежно случится и у нас



					
			

				
			




	
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		



	



	



	



	






	



	




		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		



	




		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

  






    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



Доска объявлений  От коллег  Геннадий Кустов  о курсе реабилитации в аюрвердической клинике








		

    




    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



	
			

	
	
	









		

    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


 Геннадий Кустов  о курсе реабилитации в аюрвердической клинике


07.12.2016 13:41 |  |  | 





В 2016 году, имея некоторые проблемы со здоровьем, я решил по рекомендации брата подлечиться в аюрведической клинике в Индии. 

Для справки: согласно Википедии, Аюрве́да (от санскр. आयु «āyu» и वेद «veda» — «знание жизни», «наука жизни», или «знание длинной жизни») — традиционная система индийской медицины, одна из разновидностей альтернативной медицины.



Клиника находится в 80 километрах от аэропорта, внутри материка, на небольшом острове, покрытом густой растительностью. Среди кокосовых и банановых пальм расположены бунгало, административный и лечебный корпуса. Нас поселили в только что построенное, практически не имеющее мебели помещение. В течение дня всю «затребованную» нами мебель нам донесли.



В 5 часов утра мы прибыли на остров (в аэропорту встречала машина), и уже в 10 часов нас ждала встреча  с доктором в присутствии переводчика. После обстоятельной беседы о наших болячках к концу дня нам выдали два документа: распорядок дня и назначенные процедуры и лекарства. После получения столь "убедительных листов" я понял, что попал в "приличное" заведение. Замечу, что все процедуры, таблетки и микстуры имеют вполне известные названия: их описание с принципом действия можно свободно найти в интернете.



В 6-00 приносили первые микстуры. Это было сигналом того, что пора вставать. В 6-30, как видно из расписания, были занятия по йоге. Первые три дня мы и «побудку», и йогу игнорировали, продолжая спать.  Потом сходили на занятие и решили, что нам не совсем подходит такая йога и занимались самостоятельно.



Завтрак, обед и ужин были чисто вегетарианскими и, на первый взгляд, очень скромными. В основном – рис и тушеные овощи. Дополнительно на завтрак –  чуть-чуть фруктов, на обед – свежие овощи и зелень. Но оказалось, что вполне достаточно, и к концу срока мы даже всё предложенное не съедали.

После завтрака, обеда и ужина – обязательная прогулка по острову и любование его шикарной флорой. Например, знаменитым баньяновым деревом, которое растёт не только в высоту, но и в ширину. Его боковые ветки постепенно дотягиваются до земли и становятся корнями, а затем и новыми стволами. Самое большое такое дерево имеет длину окружности кроны  -  350 метров.



Ежедневно в 11-50 мы должны были появиться у доктора.  Он (или его помощница – она) задавал(а) три вопроса: как спал, как ел, как стул. Затем измерялось давление и записывалось всё в «наше дело». Мы допускались к первой основной процедуре, которая всегда была до обеда, длилась 1 час и представляла собой разного вида массажи (с какими-либо маслами или кокосовым молоком), выполнялась двумя-тремя массажистами (у мужчин – мужчины, у женщин – женщины).

После основной процедуры – короткая прогулка, отдых в номере и обед. Через полчаса после обеда начинались "неосновные" процедуры. У меня это были: массаж головы, массаж ног, поливание тёплым маслом спины, маска на лицо, очищение полостей головы, поливание масла на лоб, массаж лица.



Обычно один из дней выделяется для очищения кишечника. Но у некоторых эта процедура может быть продлена на 3 дня. Очищение проводят разными способами, но это – каждому по индивидуальной программе. Наверное, зависит от количества имеющегося в организме шлака...

Обслуживающего персонала, по нашим подсчётам, в клинике порядка 70 человек. И это на 30 имеющихся там койко-мест. На момент нашего прибытия в клинике было всего 10 человек. Так что сервис - исключительный.    

Основной профессионал-исполнитель у меня был Онил, с которым мы подружились и который одновременно с процедурами обучал меня английскому языку. К слову, все индийцы в той или иной степени владеют английским: он у них является одним из государственных языков.



Чем мы занимались в свободное от процедур и приёма пищи время? Плавали в бассейне, который был полностью в нашем распоряжении (почему-то больше никого не было ни около него, ни в нём). Для нас организовывались различные экскурсии. В город, где мы прочувствовали всю "прелесть" индийских улиц.  Приятной оказалась прогулка по близлежащим озёрам на катере.



Побывали мы и на фабрике, где производят аюрведовское лекарство. Сначала проводится сбор сырья, потом оно долго варится в огромных чанах, а потом ещё дольше (до 3-ёх месяцев) настаивается.



А затем вот такие симпатичные девушки передают всё приготовленное клиентам. 



Вывод с аргументацией!

Пребывание в клинике мне понравилось во всех отношениях – и как отдых, и как лечение, и как оздоровление:

	Во-первых, мы пробыли на сбалансированном вегетарианском питании 21 день;
	Во-вторых, все процедуры, а они занимали порядка 3-х часов ежедневно, были в суперкайф, причём эти процедуры проводились качественно и под постоянным наблюдением доктора;
	В-третьих, «почистили» весь организм, как в физическом, так и в духовном плане;
	В-четвёртых, получили необходимое лечение, не прибегая к химическим препаратам;
	В-пятых, все дни стояла очень комфортная погода, теплая и солнечная.


Короче, сплошное удовольствие да ещё и с большой пользой для здоровья!

С готовностью ответить на все вопросы, если таковые появятся, Геннадий Кустов

И ещё "из путевых заметок" Геннадия Кустова:

	Княжество Андорра - глазами Геннадия Кустова
	Геннадий Кустов: семь дней на Святой Земле
	Рим ошеломляет, разочаровывает, злит и унижает 
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